
Rapport d'activités 
2022

Centre Social Astérie Plougastel

Assemblée Générale
Vendredi 7 avril 2023

Le Champ des possibles

Pl
ou

ga
st
el
-D

ao
ul
as

Activités

Pr
oje

ts

Citoyennet
é

Famille
s

Jeun
esse

Sen
iors

Mobilité



L'année 2022 a été un renouveau après les années « COVID ».
Les activités socioculturelles ont vu le nombre d'inscriptions repartir à la hausse, les manifestations, temps forts, les sorties ont
retrouvé leur public, les collectifs d'habitants engagés ont repris leurs réunions, projets et actions.

L'Astérie est enfin redevenue « comme avant »!

C'est-à-dire un lieu de rencontres, de projets, un lieu où le lien social n'est pas simplement une formule mais une réalité, ce lien si
important qui permet de faire société, de lutter contre l'isolement particulièrement difficile pour les plus anciens, mais aussi les plus
fragiles, ce lien dont nous avons tous et toutes besoin.
Si vous interrogez certains adhérents, certains bénéficiaires de nos services, et leur témoignage est essentiel, ils vous diront
combien l'action du centre Social est importante pour eux.  Ces paroles singulières témoignent pour toutes et tous.
En tant que membre du bureau de l'Astérie, je peux attester de l'utilité sociale d'une telle structure. La directrice et une
administratrice ont réalisé un petit traité sur ce thème, je vous invite à le consulter. 
L'Astérie œuvre chaque jour pour la population de Plougastel, de nombreuses actions restent invisibles parce que leur impact ne
peut pas se comptabiliser. Pourtant, sans ce travail quotidien, au plus près du terrain, sans ce travail souvent invisible, la vie serait
moins belle à Plougastel !
Il est nécessaire qu'une structure comme l'Astérie puisse continuer à vivre et si possible à bien vivre sur la commune.

Chaque année nous nous battons pour trouver les ressources nécessaires pour continuer à exister pour rendre service à la
population de Plougastel. Les subventions de la commune, du Conseil Départemental  n'augmentent pas . Il faut donc aller chercher
via des Appels à Projet, des financements sur des actions qui permettent le fonctionnement du Centre Social.

Certaines années, la chance est de notre côté et nous arrivons à réaliser un excédent.
Certaines années, la pêche est médiocre et nous présentons un déficit.

La force et la richesse d'un équipement comme celui de l'Astérie sont bien sûr les bénévoles, mais également les salariés qui les
accompagnent pour réaliser leurs projets,
Faire vivre la citoyenneté et renforcer le pouvoir d'agir sans lequel la démocratie ne peut s’exercer.
Trouver les moyens d'assurer leurs salaires est un enjeu et un challenge pour les années à venir.

En 2023, nous présentons un nouveau projet social à la Caisse d'Allocations Familiales pour obtenir l'agrément « Centre Social ».
L'écriture d'un tel projet s'étale sur une année. Il a démarré le 17 mai dernier, et aujourd'hui nous en sommes à l'écriture des actions.
Nous nous sommes appuyés sur des données chiffrées que l'on nomme « données froides » et sur les témoignages des divers
acteurs de la commune (adhérents, familles, jeunes, élu·e·s, technicien·ne·s, commerçants, ...l'éventail est large ! ), les « données
chaudes ».
Les besoins existent, les demandes sont nombreuses, les envies très fortes.

Un point noir pourtant reste en suspens : l'absence, pour l'instant, de vrai projet concernant le futur hébergement du Centre Social.
Le Maire nous a reçu le 23 mai 2022 pour nous annoncer que l'Astérie devrait être relogé dans l'école de Goarem Goz, lorsque les
travaux à l'école de Kéravel seraient terminés. Nous avions demandé une confirmation par écrit. A ce jour, nous n'avons rien reçu.
Nous attendons depuis presque un an et, chacun comprendra, que nous sommes inquiets car nous avons encore beaucoup
d'incertitudes quant à l'avenir de l'Astérie.
Nous espérons que l'écriture de ce nouveau projet social permettra d’éclaircir l'horizon.

 
 

Rapport moral
Un nouvel élan, de nouvelles perspectives ?

Le Bureau



Une équipe mobilisée 
 

L'Astérie,
19 salarié·e·s et 70 bénévoles

 
Centre Social Astérie Plougastel

Des bénévoles actifs et motivés

Le Conseil
d'administration

Les référents de club
et de commissions

Rosine Huchet, Thérèse Cerclier,
Eliane Cochennec, Christine
Celton, Brigitte Jaffry, André
Gallou, Christine Le Breton,
Michel Jézéquel, Christian
Nivaigne, Josiane Pellen, Anne-
Brigitte Cosson-Derrien, Karine
Guyader, Marie-Line Louboutin,
Maryannick Guivarch, Françoise
Durand, Lucienne Guennou,
Laurent Valier, Bernard Nicolas,
Françoise Louédec, Damien
Rivier, Charles Auvet

Jo Corre, Brigitte Jaffry, Agnès
Hélary, Anne-Françoise
Bonniou, Thérèse Cerclier,
Karine Guyader, Françoise
Page, Christian Kérébel, Anne-
Brigitte Cosson-Derrien, Cécile
Boyer,  Christine Guénéguès,
Michel Diler, Jean Pasquette,
Monique Dauer, Maryannick
Guivarch



 

Une équipe de salarié·e·s 

 

 

Corinne Salaün, directrice
Cyril Ruz animateur
prévention, vie associative
Steven Trougnoux animateur
seniors et culture
Axelle Abolivier, référente
familles solidarité

Les autres
permanents

Une nouvelle secrétaire
comptable, chargée de
l'accueil

Claire Richier est
arrivée en juin et
remplace Pauline
Salaün partie travailler
au Centre Social de
Kerangoff 



 

 

L'équipe des salarié·e·s
Les animateurs d'activité

Piano

Piano

Piano

Guitare

Guitare Chant

BatterieMultisports

Dessin enfants Dessin adultes

Modelage ThéâtreMultisports Décocréation

Anthony Sylvestre Joy Le Garrec Géraldine Le Coq l Marc Rigolot

Lucas Benmesaoud Arnaud Thomas fabrice Duhamel

Mathis Nanteau Nolwenn Jaffry

Matéo Guérillon Frédéric LacosteAdem Chelouah Cathy Le Gall

Marc Debuissons
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La maison des
activités

 

595
Familles adhérentes

Saison 2022-2023

1227
Personnes pratiquant

une activité

674
Personnes fréquentant 

régulièrement le Centre Social



Réalisation des bulletins de salaires, déclarations aux organismes sociaux,
fins de contrat, conseils, etc :

- 4 associations dont 1 dissolution d'association
-  12 salariés au 31/12/22
- 132 bulletins de salaires
- 4 fins de contrat (rupture conventionnelle, licenciement, fin de CDD)
- 42 DSN (Déclaration Sociale Nominative)

L ' A C C U E I L
Véritable cœur du Centre Social, l'accueil est un lieu de renseignement,

d'information et d'écoute pour la population de Plougastel.

La maison des services

S O U T I E N  A D M I N I S T R A T I F  :  I M P A C T  E M P L O I

97 prêts en quelques chiffres: 682 tables,
2460 chaises, 57 grilles caddy, 42 sonos, 
22 vidéoprojecteurs, 26 percolateurs, ...

P R Ê T  D E  M A T É R I E L  A U X  A S S O C I A T I O N S

55 tickets cinéma vendus au 31 décembre 2022

21 Babysitters - 20 Familles en 2022
Et une formation pour les babysitters le 15 octobre 2022 en partenariat

avec la SIJ - 10 jeunes (Premiers secours, rythme de l'enfant...)

L E S  T I C K E T S  D E  C I N E M A

L E  R É S E A U  B A B Y S I T T I N G

L E S  B O I T E S  A U X  L E T T R E S
En 2022, ce sont 23 associations qui bénéficient d'une boite aux lettres

dans les locaux du Centre Social. L'Astérie a investi dans un meuble plus
adapté au retrait et la confidencialité du courrier.

Le retour des animations estivales, kermesses, animations sportives et autres
manifestations rassemblant beaucoup de visiteurs ayant pu se tenir en 2022, nous

constatons une nette augmentation du prêt de matériel par rapport aux deux
années précédentes.



Tous les lundis de 14h à 16h
2 bénévoles
52 lundis de permanence - 39 rendez-vous - 24 usagers
1 permanence au port du Tinduff
4 ateliers en partenariat avec la conseillère numérique de la Ville
3 personnes formées sur l'accès aux droits et inclusion numérique

LES PERMANENCES NUMÉRIQUES
La connexion solidaire

 

Initié pendant la crise sanitaire, "le ludodrive" est un service de Prêt
de Jeux de Société aux adhérents du Centre Social. Il a été possible à
ces débuts, grâce à la mise à disposition d'un fond de jeux par la
Médiathèque. En 2022, l'Astérie a fait le choix d'investir dans ce
projet et a ainsi multiplié, par deux, sa collection de jeux tout public.
 
En quelques chiffres :
- 60 jeux appartenant au CS, - 13 familles - 52 emprunts

Souhaitant mettre en avant ce service, en 2023, nous espérons
acheter du mobilier dédié à celui-ci et continuer à enrichir notre
collection de jeux.

 

La maison des
services

Rassurer, 
Encourager, 
Démystifier, 
Apprendre

Surfer sur la toile
avec agilité et

assurance

Le LudoDrive



L E S  A C T I O N S  F A M I L L E S

LA MAISON DES PROJETS

ATELIERS PARENTS/ENFANTS
-  08/02/22 : customise ton pot de fleurs (5 participants)
- 12/03/22 : ombre et lumières 0-3 ans en partenariat avec le service petite
enfance (15 participants)
- 12/04/22 : art plastique thème pâques (10 participants)
-25/10/22 : art plastique thème halloween (10 participants)

ESPACE PARENTS/ENFANTS 0-3 ANS
23 séances en 2022 avec 190 participants cumulés (92
adultes et 98 enfants) dont 37 familles différentes.
Partenariat avec le service Petite Enfance de la Ville.

270 participants au total en 2022 
(70 familles – 140 adultes et 130 enfants)

 
12/02/22 : Océanopolis à Brest : 33 participants

05/03/22 : Match de basket à Landerneau : 43 participants
13/04/22 : La récré des trois curés à Milizac : 47 participants

11/06/22 : Parc du Quinquis à Clohars Carnoët : 39 participants
09/07/22 : Sortie bateau sur la rade de Brest : 37 participants

27/08/22 : Parc du radôme à Pleumeur Bodou : 52 participants
 

Les sorties familiales

A VOUS DE JOUER
Animation jeux de société à la médiathèque le 1er mercredi du mois de
10h30 à 12h
10 séances de janvier à décembre 2022
228 personnes au total (une moyenne de 22 personnes par atelier) : 83
adultes et 138 enfants
SOIREE JEUX
A la médiathèque à chaque vacance scolaire de 20h à 22h
12/04/22 : 62 personnes - 25/10/22 : 45 personnes
20/12/22 : 39 personnes



LES CITROUILLERIES DE L'ASTERIE
Bal de la citrouille 557 entrées payantes + 27 entrées gratuites pour
les moins de 3 ans
Groupe Loulibop, reprise après 2 ans d'absence.

Défilé au bourg le vendredi 28 octobre, une centaine de personnes a
répondu présente avec la participation du Bagad pour mettre de
l'ambiance tout au long du parcours.

L E S  A C T I O N S  F A M I L L E S

LA MAISON DES PROJETS

L E S  T E M P S  F O R T S
PLACE AUX JEUX 
Fête du jeu ouverte à tous
Samedi 21 mai – copilotage avec la Médiathèque Anjela Duval
Environ 500 personnes sur la journée
De nombreux partenaires : services municipaux, associations de la
commune, citoyens

NOEL SOLIDAIRE
110 personnes le soir du repas de Noël
Bonne ambiance générale après 2 ans d'absence
Présence du DJ Pat's Music
Dons de la part des commerces de Plougastel (Biocoop, Leclerc,
Super U, Votre Marché)

BOITES SOLIDAIRES
Décembre 2022 - Collecte de 137 boîtes à destination des associations
caritatives : Secours Populaire, Entraides et Amitiés, 100 pour 1 toit et
la Croix Rouge. Collecte chez les commerçants de Plougastel (Super
U, Leclerc, Votre marché, Biocoop Biogastel, Bureau Tilt).



LA SEMAINE DE LA PARENTALITE
Première édition en 2022
Projet piloté par le Centre Social
Partenaires du projet :  Médiathèque Anjela Duval, Cinéma L'image, Service
petite enfance, Service jeunesse.

• Espace parents-enfants 29/01/22 → 4 familles inscrites (8 personnes)
• Atelier yoga parents-enfants 29/01/22 → 4 familles inscrites (8 personnes)
• Reportage radiophonique 29/01/22 avec radio évasion → plusieurs
personnes interviewées, lien :
https://audioblog.arteradio.com/blog/178215/podcast/178216/question-de-
famille-s
• Diffusion des courts-métrages « questions de familles » → une dizaine de
participants en plus des personnes de l'organisation
• Spectacle « Chante moi une berceuse » 
05/02/22 → 50 participants

Toute l'équipe de partenaires souhaite repartir pour une nouvelle édition
des semaines de la parentalité en janvier/février 2024.

L E S  A C T I O N S  F A M I L L E S

LA MAISON DES PROJETS

THEATRE FORUM "QUELLE FAMILLE" ?!
Vendredi 4 novembre - Compagnie Les Enfants Phares
Soirée de théâtre forum à l'attention des parents et des ados/enfants à
partir de 6 ans.
50 participants au total (familles, parents seuls, grands-parents/enfants...).

https://audioblog.arteradio.com/blog/178215/podcast/178216/question-de-famille-s


L E S  A C T I O N S  F A M I L L E S

LA MAISON DES PROJETS

ENQUETE ET RECETTES
Participation au projet de l'association « Aux Goûts
du Jour » maison de l'alimentation sur Brest
Métropole en partenariat avec la ville de Plougastel.
Du 1er mars au 17 avril 2022. Participation à l'enquête
pour les familles (objectif : faire le tour des structures
partenaires pour récolter un jeu de 7 familles).

ACTIONS A DESTINATION DES PARENTS
• Soirée "Les écrans sans être à cran"
vendredi 30 septembre 2022 de 18h30 à 20h30
6 personnes - Animé par  la ligue de l'enseignement

• Apéro des parents
Mercredi 14 décembre de 18h à 19h - 1 maman
Parents d'adolescents, la place des ados et leurs
besoins sur la commune ainsi que les besoins des
parents.

• Café des parents 
Mardi 21 Juin de 16h à 17h30 devant l''école devant
Mona Ozouf
" La place des écrans dans les familles " - une dizaine
de parents rencontrés



" A L L O N S  V E R S  L E S  H A B I T A N T S  ! "

LA MAISON DES PROJETS

Lors de l'année 2022, le Centre Social a
développé sa présence dans les quartiers et
les villages. Le triporteur nous permettant
d'accueillir les habitants au plus près de chez
eux et leur offrir un temps convivial autour
d'un jeu ou d'une boisson chaude.

L ' A S T E R I E  E S T  D E  S O R T I E  !

Organisée à minima 3 mercredi par mois, notre présence sur
l'espace public a eu lieu à 30 reprises sur les 34 initialement
prévues. 

152 personnes rencontrées: 
71 enfants & 81 adultes

10 lieux: Kerbrat / Goarem Goz / Kerziou /
Porzguen
Cléguer / Clos des noisetiers / Kerheol /
Paul Gauguin
St Jean

Des rendez vous récurrents et réguliers
pour faciliter l'interconnaissance entre les
habitants et l'équipe du Centre Social.



Partenariat avec Emmaüs Plougastel
8 ateliers réparation : 39 participants
4 ateliers couture : 9 participants
Une équipe de 11 bénévoles

LA MAISON DES PROJETS

L E S  A T E L I E R S  R É C U P  2 0 2 2

L E S  J A R D I N S  P A R T A G É S

Dates et rendez vous :
-> Le premier samedi du mois à Goarem Goz
-> Le dernier samedi du mois au Cléguer
-> régulièrement du jardinage collectif le
jeudi après-midi à Goarem Goz
-> 11 février, construction de nichoirs avec
l'association Vert le Jardin
-> 7 avril, animation au jardin de Goarem Goz
pour les enfants de l'accueil périscolaire de
l'école de Goarem Goz
-> 22 Mai, troc plants à la fête de la nature

Depuis la saison 2015 / 2016, l'Astérie accompagne des collectifs
d'habitants réunis autour de deux jardins partagés. Le premier dans le
quartier de Goarem Goz, le second dans le quartier du Cléguer. En plus
des familles et individuels de la commune, ces collectifs accueillent
quelques jeunes de l'association des papillons blancs, les résidents de
la maison de retraite et les résidents du Foyer Mathurin Kerbrat.

La saison 2022, s'est clôturée au jardin de Goarem Goz par la création
d'une extension de celui-ci, apportant 13 nouvelles parcelles, un
second cabanon et un récupérateur d'eau. 

Fin 2022, 23 familles cultivent à Goarem Goz et 12 familles au Cléguer.



LA MAISON DES PROJETS

UNE COMMISSION LOISIRS ET DÉCOUVERTES
5 membres bénévoles

 

10 sorties en 2022
 

Entre 12 et 18 personnes à chaque sortie.
5 réunions de préparation 

 

15 bénévoles à la réunion de début d'année
 

Sortir oui ! Mais pas seul.e.s

Partenariats
Service Culturel de la
Municipalité de Plougastel-
Daoulas pour l'accessibilité et
la variété des spectacles.
Partenariat avec l'Association
Bretagne Vivante.



LA MAISON DES PROJETS

Projet Education Nature

 12 animations nature. En moyenne  10 personnes pour
chaque animation . Deux animations annulées. une

quarantaine de familles impliquées.

Deux formations pour  un animateur permanent:

Plusieurs bénévoles investis 

"La nature pour grandir, le dehors avec les tout
petits" UBAPAR
"La petite enfance et la nature" Forest School

Partenaires locaux:
Amicale Tinduff,
Service périscolaire,
Associations nature locales...



13 bénévoles
Un partenariat avec le CCAS
Les navettes maintenues au maximum 

En partenariat avec
le CCAS de Plougastel

L E S  V I S I T E S  A  D O M I C I L E :

LA MAISON DE LA
CITOYENNETE

Les bénévoles ont continué à appeler les personnes visitées pendant les confinements. Le CCAS
a sollicité le réseau bénévole de l'Astérie pour garder un lien téléphonique avec les personnes
seules recensées sur la commune. Des visites a domicile se sont mises en place à la suite des
contacts téléphoniques.

La commission seniors a suspendu ses activités, le contexte sanitaire ayant
interrompu les projets.
Seules 4 rencontres ont eu lieu
Aucun café seniors n'a pu avoir lieu du fait des mesures sanitaires contraignantes, des
confinements et du manque de visibilité.

L A  C O M M I S S I O N  S E N I O R S  :  
V i e i l l i r  e n  c i t o y e n · n e

L A  N A V E T T E  A S T É R I E

L E S  I N T E R V E N T I O N S  À  L A  M A I S O N  D E
R E T R A I T E
12 bénévoles
De janvier à mars, les actions ont été menées normalement. Le confinement a
mis un arrêt aux animations, la maison de retraite n'étant plus accessible. La
rentrée de septembre a réveillé les espoirs de reprendre les visites mais le
confinement du 29 octobre a mis un point final à cette activité.



L E S  I N T E R V E N T I O N S  À  L A  R É S I D E N C E
K E R B R A T  

LA MAISON DE LA
CITOYENNETE

Un concert de soutien au peuple ukrainien

La réalisation
d'un livret sur

l'utilité sociale de
l'Astérie

Un film réalisé dans
le cadre de la

semaine bleue pour
parler de l'image des

seniors 



LA MAISON DE LA
CITOYENNETE

-> En partenariat avec le Service périscolaire, l'animateur du Centre
Social a animé un temps intitulé "Et si on en parlait" à quatre reprises
durant la pause méridienne. Cette animation a permis à de petits
groupes de 10 élèves d'échanger sur plusieurs sujets. Elle devrait se
renouveler en 2023.

Thématiques d'animations: Coopération; Cohésion; Vivre ensemble; 
Médias & Réseaux Sociaux; Egalité Filles Garçons

L A  P R É V E N T I O N

U N E  R E N C O N T R E  D U  G R O U P E  D E  T E C H N I C I E N S  J E U N E S S E  

45 temps de sensibilisation
ont été animés dans
3 établissements scolaires de la commune
708 enfants/jeunes.

-> 12 Mars, en marge de la journée internationale du droit des femmes,
en partenariat avec le Cinéma l'Image, diffusion du film "Je m'appelle
Bagdad" suivie de quelques échanges avec les spectateurs.

-> Le 28 avril, l'animateur de l'Astérie est intervenu avec Loïk Jousny et
Mathieu Favennec, à la demande de l'APEL Ste Anne lors d'une soirée
d'échanges avec les parents intitulée : "Les effets du numérique dans les
relations entre parents et ados".

Intervention de la Commission Seniors sur les représentations des seniors
dans la société auprès des collèges, dans le cadre de la semaine bleue:

447 élèves
 



Accompagner, Encourager et 
Promouvoir la mobilité douce et active

LA MAISON DE LA
CITOYENNETE

EXPÉRIMENTATION D'UN VÉLOBUS

En marge de la fête du vélo organisée par la
municipalité, l'Astérie et l'association Place
Au Vélo A Plougastel ont proposé
l'expérimentation d'un Vélobus à l'attention
des élèves de Mona Ozouf entre le 9 et 13
mai 2022.

7 jeunes accompagnés toute la semaine

4 accompagnateurs par trajet

1 enseignante ayant participé

Ce projet a réuni des bénévoles des associations PAVAP et Astérie mais
aussi des habitants de la commune connus pour leur pratique du vélo.

Reportage de FR3 Bretagne sur cette expérimentation disponible à
l'adresse suivante: https://www.youtube.com/watch?v=aUK_fAdhFHs



LE PROJET SOCIAL

17 mai 2022 : lancement du projet
Travail en petits groupes autour du bilan
24 août 2022 : journée de travail de mise en commun du bilan
Travail en petits groupes autour du diagnostic : accueil,
jeunesse, familles, seniors
Chaque groupe est composé d'un·e salarié·e et de bénévoles
Les outils : entretiens, questionnaires, rapports, comptes-rendus,
analyse des besoin sociaux de la commune, visites et rencontres
avec d'autres centres socuax finistériens.

 

L'Astérie est agréé "centre social" par la
Caisse d'Allocations Familiales du Finistère
depuis 1992. Tous les 4 ans, un projet est
présenté puis validé par la CAF. Le dernier
projet court de 2019 à 2023.

Elaboration d'une nouveau projet 2023-2027



PERSPECTIVES 2023

Et bien sûr tout le reste :
activités, projets, actions,
événements, partenariats, ...

Activités socioculturelles
Sorties familiales, sorties
loisirs, 
Jardins partagés
Aller Vers
Permanences numériques
Stages de sophrologie
Stages enfants
Vie associative
Ludodrive
Babysitting
Les ateliers Recup en
partenariat avec Emmaüs
....

Février :Arrivée
de Karine
Guédès,
animatrice,
référente familles
en
remplacement
d'Axelle Abolivier

 Octobre : Les Citrouilleries

Novembre : présentation du projet social

 Mai: place aux jeux, karaoké solidaire

Mars : semaines de la petite enfance

 Septembre : forum des associations

 Juin : Fête des Activités

Décembre : Noël Tout Le Monde

 Avril : assemblée générale

Les commissions : mobilité, Groupe Techniciens Jeunesse,
Seniors, parents, Tout Le Monde 

 



Des Possibles
L e  C h a m p


