L'Asterie

Un lieu pour toutes et tous

Centre Social
Plougastel-Daoulas

Activites



Lundi au vendredi: 14h a 18h
Mercredi, vendredi et samedi :
9h a12h

Pendant les vacances scolaires
Mardi au vendredi: 14h a 17h

0298375735

contact@asterie.net

www.asterie.net

Groupe Familles
"Astérie - Familles de Plougastel"
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Une nouvelle année qui démarre...

Révons un peu : d'un centre social ou les habitants de tous ages peuvent
s'installer 10mn ou une heure pour échanger, lire la presse en buvant un
café, participer a la préparation d'un événement ou a une commission
réguliere ; un centre ou jeunes et moins jeunes peuvent exercer leurs talents
dans des activités variées (musique, jardinage, théatre, tricot etc...) ; un
centre ou l'on peut aussi donner de son temps car les bénévoles sont
accueillis a bras ouverts (et pour ceux qui pensent ne pas avoir de
compétences, I'équipe se charge de les trouver ou de les faire éclore) ; un
centre ou il y a du plaisir a faire ensemble et qui ne reste pas replié dans

ses murs mais va au devant des citoyens. Mais, mais... il existe déja !

Cette nouvelle saison n'inventera rien mais essaiera de faire mieux encore
avec vous...

Anne-Brigitte Cosson-Derrien, Présidente

©



CEQUIPE DE (ASTERIE

Les permanents

Les animateurs/trice
d'activités

Le bureau

Le conseil
d'administration

Les bénévoles
référents

Corinne Salaiin, directrice

Claire Richier, secrétaire comptable, chargée de I'accueil
Karine Guédeés, animatrice référente familles

Cyril Ruz, animateur prévention et vie associative
Steven Trougnoux, animateur

Joy Le Garrec, Marc Debuissons, Fabrice Duhamel, Marc Rigolot,
Anthony Sylvestre, Patrick lverne, Nolwenn Jaffry, Frédéric Lacoste,
Cathy Le Gall, Géraldine Le Cocq, Alexandrine Trolé, Hervé Déroff
Prestataires : Siel Bleu, Podazenn

Anne-Brigitte Cosson-Derrien, Christine Celton, Thérese Cerclier,
Eliane Cochennec, André Gallou

Ludovic Colin, Josiane Pellen, Michel Jézéquel, Christian Nivaigne,
Marie-Line Louboutin, Karine Guyader, Maryannick Guivarc'h,
Lucienne Guennou (Secours Catholique) ou sa suppléante Yvette
Corre, Francoise Durand (Amicale du Tinduff) Laurent Valier (ADMR),
Monsieur le Maire ou son suppléant Bernard Nicolas (Municipalité),
Francoise Louédec ou sa suppléante Frangoise Morvan
(Municipalité), Damien Rivier ou sa suppléante Kristen Le Bleis
(Municipalité), Charles Auvet ou son suppléant Ronan Bellenger
(CAP).

Jo Corre, Anne-Francoise Bonniou, Thérese Cerclier, Michel Diler,
Annie Kerdraon, Christian Kérébel, Brigitte Jaffry, Monique Dauer,
Robert Breut




(ES COMMISSIONS

Commiccion loicire et découvertee

Sortir oui ! Mais pas seul.e.s

Une a deux fois par mois la
commission loisirs de I'Astérie vous
propose des sorties. Elles sont ~
diverses et variées. Concertées avec
les habitants en début d'année et
apres chaque sortie. Une
programmation est élaborée par
trimestre en commission. Nature,
culture, patrimoine, découverte,
toujours dans une ambiance
sympathique et conviviale.
Joignez-vous a nous!

Ay

Ouvert a tous et toutes!



LES COMMISSIONS

Commiccion Seniore

Ce n'est pas parce que l'on est retraité-e du
travail, qu'on devient retraité-e de la vie.

Réfléchir, Débattre,
s'exprimer

Café seniors pour vieillir acteur
et citoyen

Ciné Koz: films et débats
Projets divers:

Création et réalisation de films,
slam, conférence théatralisée,
sketch de théatre, spectacles
divers...

Solidarité

Bénévolat a la Maison de
Retraite, au Centre Social, au
CCAS.

Visites a domicile des

Au Centre Social les actions autour du
vieillissement  sont portées par la
commission seniors. Outre ['élaboration
d'actions récurrentes et la participation forte
a la semaine bleue, la commission réfléchit a
la place des seniors sur la commune et
tente de trouver des réponses en
s'appuyant sur des partenaires.

personnes isolées pour diverses wa

activités.




LES COMMISSIONS

Groupe Mobilité

La mobilité, partout, pour tous ! ”

La commune de Plougastel est un
territoire atypique qui demande des
réponses spécifiques. La mobilité y est
un enjeu important : ['habitat est
dispersé, la population vit pour la moitié
au bourg et l'autre moitié dans les
villages et hameaux.

L'Astérie souhaite participer a la
réflexion sur les mobilités douces.
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(ES COMMISSIONS

Parentalité

Ftre parent c'est tout une aventure. Toute I'année
a vous pouvez vous joindre a la commission pour
Etre Parent. parler de sujets du quotidien, organiser des
parlons_en I temps forts, des animations et des ateliers

parents/enfants. Pour vous joindre a nous vous
pouvez contacter la référente famille.

Collectif "Tout le monde”

Des loisirs pour tous !

Le collectif "TLM" est composé d'habitants et
d'associations de la commune. Il organise
chaque année des temps forts comme une
soirée de Noél solidaire, et des sorties
familiales.




LES COMMISSIONS

Bien veiller cur la jeunecce

4 Groupe Techniciens Jeunesse

Cette commission animé par |'Astérie et le Service Jeunesse
Municipal est composé de professionnel-lers, d'élues, et
d'habitants sensibles aux questions de jeunesse. Elle
propose trois réunions par an pour échanger, réfléchir et
proposer des actions adaptés aux besoins des jeunes du
territoire. N'hésitez pas a nous contacter si vous
souhaitez participer aux rencontres du GTJ.

® Prévention

Le Centre Social développe, propose et anime des temps
de sensibilisation aupres des éleves scolarisés de la
commune. Participatifs et ludiques ces ateliers
encouragent la réflexion des participants sur des sujets
variés : les réseaux sociaux, le vivre ensemble, la

coopération, ... . A venir pour cette nouvelle saison « le
climat ».



LES COLLECTIFS

Lec jarding partagée

Cultiver le vivre ensemble

Dans les jardins partagés, on ne fait pas que faire pousser des fleurs
et des légumes, on fait germer une expérience collective, on tisse des
liens entre les habitants, entre les générations, et on entretient le
bien commun.

Un jardin partagé est fait par tous et pour toutes. Pas besoin de
savoir jardiner. Les savoir-faire et les bonnes pratiques s'échangent.
On y cultive aussi le respect de I'environnement en expérimentant
les méthodes douces : compost, paillage...

Les jardins

de Goarem Goz

Rue Jacques Tati
Les jardins

du Cléguer
Rue Chateaubriand




(ES COLLECTIFS

* (ec ateliere récup’

L'objectif ? Lutter contre le gaspillage et la
déchets en réparant, réutilisant, recyclant!
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EMMAUS

Un programme
mensuel est proposé
avec un ou plusieurs

atelier(s).
Inscriptions au centre
social.

Ce projetesten
partenariat avec
I'association Emmaus
Plougastel.



(ASTERIE EST DE SORTIE !

La commune de Plougastel est étendue,
VOUS he pouvez pas venir a nous ?
Nous venons a vous !

L'Astérie se déplace chaque
semaine dans des quartiers
et villages de la commune. Le
Centre Social devient
itinérant pour vous accueillir
et passer un moment
convivial. Au  programme,
jeux, café, musique, et
convivialité !




FAMILLES

(IEN SOCTAL
SOLIDARITE

Des sorties familiales

Plusieurs fois par an, le Centre Social
propose des sorties a la journée ou
demi-journée. Seule ou en famille,
venez passer un moment convivial, faire
des rencontres et des découvertes. Le
choix des sorties se fait avec les
habitants, n'hésitez pas a nous faire
part de vos envies.

L'espace
parents/enfants 0-3 ans

Proposé par le Centre Social Astérie et le
Service Petite Enfance de la mairie. C'est
un lieu de partage autour d'activités
d'éveil: jeu, motricité, lecture ...
Rencontres et échanges entre parents,
grands parents, enfants et
professionnels.

Espace gratuit, ouvert a tous, sans
inscription.

1 jeudi matin sur 2 (semaine paire)
Entre 9h30 et 11h30 Maison de I'Enfance Ti Glaz




Ateliers parents/enfants

En concertation avec les familles, des ateliers
parents/enfants sont proposés lors des vacances
scolaires ou samedi. Au programme: cuisine, yoga,
arts plastiques, ateliers nature...

Animations autour du jeu ciss
.....? )_g
T )
Animation "A vous de jouer" ala médiatheque Anjela }\\( —
Duval. Au programme jeux de société en famille. oa®
5o

1er mercredi du mois de 10h30 a 12h

PLACE AUX JEUX

Dans le cadre de la Féte Mondiale du Jeu, I'Astérie et la
Médiatheque collaborent également chaque année au
mois de mai pour vous proposer une journée festive
autour de la découverte des jeux.




Des' cervices

L'Astérie vous propose du prét de jeux : jeux de cartes, de
plateaux, de stratégie... De 2 a 99 ans et plus | Comment y
accéder ? Il suffit d'étre adhérent et fournir un cheque de
caution. Le prét de jeux est gratuit. Pour plus
d'informations n'hésitez pas a nous contacter.

Ludodrive

Besoin d'un-e babysitter ? Le Centre Social dispose d'un

Réseau classeur répertoriant une quinzaine de babysitters a parti
.. de 16 ans.
Baby5|tt|ng Inscription gratuite pour les baby-sitters avec possibilité de

formation une fois par an et/ou a la demande.

L'Astérie propose aux adhérents de bénéficier d'un tarif
réduit au Cinéma I''mage en fonction du quotient familial.

Chague semaine, des bénévoles sont au centre social a
La connexion disposition des personnes qui souhaitent étre
solidaire accompagnées dans l'usage au quotidien d'internet,
A O I'utilisation d'un ordinateur ou d'un smartphone..
Des permanences itinérantes sont régulierement
\ @ proposées dans d'autres lieux de la commune (Amicale de
: quartier, cafés, etc...). Service gratuit et ouvert a tous.



(ES PERMANENCES NUMERIQUES

PERMANENCES NUMERIQUES SANS RENDEZ-VOUS

LUNDI 14:00-16:00

STAGE TOUT PUBLIC

Centre social ASTERIE

00
&

Besoin d'une formation plus approfondie sur un sujet spécifique?
Limité a 6 personnes. Inscription obligatoire

MINI STAGE : Comment organiser
son ordinateur ? Comment ranger
ses images et ses documents ?

MINI STAGE : theme a définir

MINI STAGE : theme a définir

MINI STAGE : theme a définir

Mardi 26
septembre et
mardi 3 octobre

Mardi 7 et mardi
14 novembre

Mardi 6 et mardi
13 février

Mardi 2 et mardi 9
avril

10:00-12:00

10:00-12:00

10:00-12:00

10:00-12:00

Centre social
ASTERIE

Centre social
ASTERIE

Centre social
ASTERIE

Centre social
ASTERIE



SOUTIEN AUX ASSOCIATIONS

\‘,50 Accompagner lengagement citoyen

N

L'Astérie soutient ceux qui se
lancent dans l'aventure associative.
Une cinquantaine d'associations
bénéficient de ses services :

+ Prét de matériel pour réunions,
spectacles ou événements (tables,
chaises, sono, vidéoprojecteur...).

Accompagnement : boite aux
lettres, photocopies, billetterie...

- Soutien administratif : salaires,
déclarations, fins de contrat, conseil
a la création d'association...




(ES STAGES ENFANTS

Pendant les vacancee ccolairec

L'Astérie propose aux enfants entre 7 et

13 ans des stages lors des vacances

d'hiver et de printemps. Ces temps

d'animations sont I'occasion de découvrir
Syeoet  d'expérimenter  des  activités
culturelles, sportives ou manuelles. lIs
peuvent se dérouler sur des périodes
allant de 1 a 5 journée:s.

Partenaire du Cinéma I'lmage, I'Astérie
propose aux enfants, le temps d'une
semaine, de devenir jury de films
projetés lors du festival "Les enfants
s'emparent de |'écran".

N'hésitez pas a suivre notre
actualité sur notre site
www.asterie.net



MUSTQUE

Chant

Piano Géraldine Le Cocq
Fabrice Duhamel, Anthony Sylvestre \
et Marc Rigolot

Batterie

\l/

Eveil Musical ' \\ Guitare
Découverte des instruments Joy Le Garrec et

Steven Trougnoux Marc Debuissons



ARTS PLASTIQUES ET EXPRESSION

Décocréation enfant
Cathy Le Gall

Modelage-Céramique Enfants
et adultes
Alexandrine Trolé

- e \ I--r,.'r ) y \ )
Dessin enfants % 2 , \

Patrick Iverne
Dessin adultes
Nolwenn Jaffry

Théatre enfants et adultes
Frédéric Lacoste



BIEN-ETRE ET DECOVYVERTE

Ateliers Cuisine <

i Ade m-préventi
Karine Guédes Gym-prévention

santé

Dates Siel Bleu

Samedi 23 septembre
Samedi 7 octobre
Samedi 18 novembre
Samedi 9 décembre



BIEN-ETRE ET DECOVYVERTE

Stage de Sophrologie
Association Podazenn

@\

Jeudi 21, 28 septembre, 5 et 12 octobre 17:00-18:00
Mercredi 15, 22, 29 novembre et 7 décembre 11:00-12:00
GCRILS Mercredi 24, 31 janvier, 7 et 14 février 11:00-12:00
Jeudi 21, 28 mars, 4 et 14 avril 17:00-18:00
Jeudi 30 mai, 6, 13 et 20 juin 17:00-18:00
Mardi 19, 26 septembre et 2 octobre 17:00-18:00
Mardi 28 novembre, 5 et 12 décembre 17:00-18:00
Ados
Mardi 26 mars, 2 et 9 avril 17:00-18:00

Mardi 28 mai, 4 et 11 juin 17:00-18:00



LES CLUBS

Les clubs réunissent les personnes qui partagent les mémes
centres d'intérét. lls sont autonomes et animés par les bénévoles

et les participants eux-mémes.
Dégustation/cenologie

Orthographe L'cenologie  est  une
S'amuser avec les mots science, la convivialité
et les pieges de la un art et la dégustation

langue francaise =, < -— .\ plaisir...
‘ i\
. .. \
- S R Ly Généalogie

Echanges, outils de

a
/ recherches...
Accordéon boct
Le plaisir de jouer o IOG es'sesd
ensemble ! - eclamation _e
poémes en musique
a
Tricot Au bonheur des dames \
Bonne humeur, partage, échanges, Partage de connaissances

conseils, réalisations... (couture, broderie, tricot, déco...)



Activités & Animateurs ours & horaires m

Mercredi
Multi . PS:10h15a 11h15 - 15h45 a 16h45 A
ultisports MS : 11h30 & 12h30 - 14h30 & 15h30
GS/CP: 13h30a 14h30
- m
) . Mardi de 17h15 & 18h45 A Z
Décocréation enfants a partir de 7 ans 1}3
. . Mercredi de 17h a 19h Z
Modelage - Céramique enfants / ados a
Dessin Mercredi : Ados 14h a 15h30 A o~
Enfants de 15h30 & 16h45 36
O
Théatre enfants Samedi: 10h & 11h00 A N
Théatre Ados Samedi: 11h00 a 12h30 B
Mercredi : GS/CP de de 11h20 a 12h00
CE1/CE2 de 10h30 a 11h20 A Z
Chant Ados de 13h30 & 14h30 c
Jeudi : Adultes de 10h & 11h15 0
2)
Guitare : acoustique U |un<j| 8 Jeuel :
L . Jours et horaires en fonction D
électrique n ; o
de I'age et du niveau N o
Lundi a partir de 13h 2
Piano Mercredi a partir de 10h =
Mardi et jeudi a partir de 16h30 g8



Activités & Animateurs Jours & horaires

Batterie Mercredi

Mercredi: 3/4 ans de 11h15 a 12h00
Samedi: 3/4 ans de 10h a 10h45;
5/6 ans de 11h a 11h45

Eveil musical & Découverte
des instruments

Dessin Jeudide 17h15a 19h15 A
Sophrologie Mercredi de 20h a 21h ‘
>
9
Modelage -Céramique Mercredi de 20h a 22h ‘ ,g
Lundi:9h15-10h15 ou 10h30 - 11h30 |_1-l‘|
Gym Prévention Santé Mardi : 10h30 - 11h30 F n

Vendredi: 9h15-10h15 ou 10h30 - 11h30

Théatre Vendredi de 18h30 & 2030 D
Généalogie Vendredi de 14h a 18h ‘ E
Accordéon Jeudi de 10h a 12h Gratuit (‘Q

Au bonheur des dames Mercredi de 20h a 22h Gratuit E
Orthographe 1er ou 3éme jeudi du mois de 14h & 16h Gratuit &
Dégustation 3eme jeudi du mois de 20h30 a 23h . %
Poétesses Le dernier jeudi du mois de 14h a 16h S §

3

=

Tricot Mardi de 14h a 16h30 Gratuit



RENSEIGNEMENTS & TARIFS

L'adhésion est obligatoire pour toute activité réguliere ou service.
Elle est valable du 1er septembre 2023 au 31 ao(t 2024.
Famille/Foyer : 13€ Associative : 27€

Lors des inscriptions, munissez-vous de votre avis d'imposition 2023 sur
les revenus 2022 ainsi que du carnet de santé pour les mineurs.

Trouvez votre tranche tarifaire dans le tableau ci dessous:

- -

de 146 de 493 de 1015
a 309 a 724 a 1599
Reglements acceptes : Dans un méme foyer, a partir de la
- cheques (paiement possible en 2 ou 3 fois) troisiéme activité : mise en place
- cheques vacances d'une remise de 10% sur l'ensemble
- especes des activités payantes, hors
- aide CE, coupons loisirs mairie Plougastel adhésion au Centre Social.

Quels tarifs pour vos activités?

Chaque activité vous indique les différents types A Attention :
de tarification a I'année. Pour calculer votre 5 Votre engagement financier est annuel.
tranche tarifaire, relevez le montant de votre Toute demande de remboursement pour

cas de force majeure sera étudiée par le
Bureau. Les certificats médicaux sont a
présenter au plus tard un mois apres
l'arrét de l'activité.

revenu imposable 2022, divisez le par 15 puis par
le nombre de parts de votre déclaration.



Inscriptions :

Lundi 4 septembre a I'Astérie de 18h a 20h : inscriptions aux activités musique

Mardi 5 septembre a I'Astérie de 18h a 20h : inscriptions aux autres activités
Dimanche 10 septembre 2023 de 9h a 13h a I'Espace Avel Vor pour toutes les activités lors
du forum des associations. Puis au Centre Social sur les horaires d'ouvertures. Sous réserve
de places disponibles.

Tableau des tarifs **

-
QL

=%
-ty
m

Tarif F 31 €/ trimestre pour 1 séance par semaine
ari 48 € / trimestre pour 2 séances par semaine
Gratuit* Uniquement pour les adhérents

Reprise et fin des activités :

Les activités démarrent le lundi 18 septembre 2023 et prennent fin lors de
la féte des activités le samedi 22 juin 2024 (pas d'activités récurrentes
pendant les vacances scolaires - ni pendant les feux de I'humour du 13 au
19 mai 2024).
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CAGENDA 2023/202¢

Septembre

Lundi 4 et mardi 5

Inscriptions

Jeudi 7

Reprise de I'espace p/e

Dimanche 10

Forum des associations

Reprise de la Gym
Prévention Santé

Lundi1s &

Reprise des activités

Décembre

Noél "Tout Le Monde"

Octobre

Mois bleue

Café Seniors
Jeudi 5 octobre
Bal Guinguette

Dimanche 15 octobre
Théatre
Vendredi 20 octobre

Formation Babysitting

Du 23 au 27

Animations halloween
Citrouilleries

Janvier

Jeudi 18

Ciné Coz

Cabaret solidaire

Novembre

Mercredi 9

Mois Bleue
Ciné Glaz

Samedi 18

Karaoke solidaire

o 3

Février

Café seniors



Vacances Scolaires (Zone B)

Vacances de la Toussaint : du 21/10/23 au 05/11/23
Vacances de Noél : du 23/12/23 au 07/01/24

Rendez-vous au Jardin de Goarem Goz
Le Ter samedi du mois

Rendez-vous au jardin du Cléguer

Le dernier samedi du mois

Samedi 9

Musique en famille

Dates a définir

Temps fort Prévention

Pas d'activités
(feux de I'hnumour)

Place aux jeux

Samedi 20
Spectacle caritatif

Vacances d'Hiver : du 24/02/24 au 10/03/24
Vacances de Printemps : du 20/04/24 au 05/05/24
Début des vacances d'étés : 06/07/24

Cinékoz

Vendredi 12

Assemblée Générale

Café séniors

Vacances

Stage enfants "Les enfants
s'emparent de I'écran”

Féte des activités

Du 11 juin au 4 juillet

Exposition Avel Vor

AR

©.

Animations récurrentes :

A vous de jouer
Le Ter mercredi du mois

Espace parents/enfants
1 jeudi sur 2 - semaines paires

Permanences numériques
Le lundide 14h a 16h



ENGAGEMENT CITOYEN

Bénévole ce nect pas un cecond rile

L'Astérie peut compter sur l'engagement de nombreux bénévoles.
Des bénévoles dont I'action ne se limite pas a une simple participation
mais qui s'impliquent dans la vie de I'association et s'investissent dans
des projets, animent, réfléchissent, construisent. Ce mélange de
compétences et de personnalités fait la richesse de 'Astérie.

Devenir bénévole ?

+ Pour rencontrer de nouvelles

personnes oo
+ Pour partager ses expériences
+ Pour acquérir de nouvelles
compétences .....
* Pour s'engager un peu, '
beaucoup...



PAROLES DE BENEVOLES

Le plaisir de rendre service, les échanges
avec les personnes transportées sont
intéressants. Il 'y a une bonne ambiance
dans le fourgon, ce contact avec les ainées
permet d'avoir des nouvelles du Bourg, en
francais et en breton. C'est une sortie
dominicale au profit des personnes isolées
de Plougastel

Les chauffeurs bénévoles :
Alain B, Alain T, Christiane, Loic,
Michel, Jean-Louis, Yves
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Pourquoi étre bénévole?

Pour sortir de chez-moi, cela me donne un but.
Clest faire partie d'un collectif qui regarde au dela
d'eux.

Etre bénévole mapporte un bien étre moral et
physique.

Sylvie




asterie
CENTRE SOCIAL
®
ASTERIE CENTRE SOCIAL
ESPACE AVEL VOR

135 ROUTE SANTIK BENEAT
29470 PLOUGASTEL-DAOULAS
02.98.37.57.35

ALLOCATIONS
FAMILIALES

WWW.ASTERIE.NET

PLOUGASTZES




